1 O O (70 I,/ ‘/;__,. Revisado Maria Rodri

SG| u d(_}bl Q‘ ‘P.tdthhho omin

\ Téonico an Dietedica y

Dietista-NutricoRista Departamento de Calidi

(S Ao he Ay DN, 76,895 839-Q
SEN GLUTE
DIiA 12 PRATO 22 PRATO SOBREMESA
3 | Crema de coliflor e maza Guiso de porco ¢/ patacas logur
14 7
4 | Garavanzos vexetais Pescada ao forno ¢/ patacas e verduras Froita
4
5 | Sopa de pasta sen glute 13 Tortilla de patacas c/ leituga e tomate Froita
3
6 | Crema de cabaza Polo asado ¢/ arroz logur
13 7
7 | Pasta sen glute ¢/ tomate 13 Bacallau c/ brécoli e pataca Froita
4
10 | Crema de cabacifia Guiso de polo ¢/ pasta sen glute Froita
14 13
11 | Sopa de verduras e pasta sen glute Marmitako de rape logur
13 2-4-12 7
12 | Crema de cenorias Albdndegas ¢/ arroz Froita
14 6
13 | Alubias vexetais Pescada a galega c/ brdcoli e pataca Froita
4
14 | Pasta sen glute ¢/ allo e perexil 13 Xamon asado ¢/ menestra logur
7
17 | Caldo galego Salmoén ao forno ¢/ arroz logur
4 7
18 | Garavanzos c/ espinacas Empanada de atun sen glute Froita
4-3
19 | Crema campeira Fideua de polo con pasta sen glute logur
14 13 7
20 | Fabas estofadas Tortilla de pataca c/ salsa de tomate Froita
3-6
21 | Sopa de pasta sen glute Dados de rape salteados ¢/ guarnicién Froita
13 4
24 | Garavanzos vexetais Guiso de bacallau logur
4 7
25 | Crema multiverduras Macarréns sen glute ¢/ bolofiera de Froita
14 tenreira 13
26 | Crema de cabaza Lombo ¢/ arroz Froita
14
27 | Xudias ¢/ xamon e allada Pescada a prancha c/ ensalada logur
6 4 7
28 | Sopa de pasta sen glute Cocido Postre de Entroido
13

IMPORTANTE: La presencia/ ausencia de alérgenos en los platos puede variar debido a cambios en la receta provisional (cocina central) y/o a alteraciones en nuestros

productos y proveedores habituales. Para mas seguridad, consulten la trazabilidad del menu entregado cada dia.
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