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Técnico en Dietética y Nuticio

saludable :
Dietista- NutrickoTita Departamento de Ca“dW
AL DNI.: 76.895.939-Q
BASAL
DIiA 12 PRATO 22 PRATO SOBREMESA
3 NON LECTIVO
4 |Sopa de fideos Tortilla de pataca ¢/ ensalada logur
1-3-6-10 3 7
5 |Crema de verduras Estufado de xarrete tradicional Froita
14
6 |Potaxe de lentellas Pescada 4 galega Froita
1 4
7 |Ensalada completa Xamoncifios de polo ¢/ arroz logur
3-4 7
10 | Crema de cabacifia Lasafa logur
14 1-2-3-4-6-7-12 7
11 |Caldo galego Guiso de pavo ¢/ chicharos e patacas Froita
12 | Sopa de estrelifias Pescada romana c/ ensalada de tomate logur
1-3-6-10 1-3-4 7
13 | Minestra salteada Albdndegas ¢/ arroz Froita
6
14 | Lentellas estufadas Fideos guisados ¢/ migas de bacallau Froita
1 1-3-4-6-10
17 |Crema de cenoria e cabaciia Ragout de porco ¢/ pisto e arroz Froita
14
18 |Codifios ¢/ tomate e champifidns Bacallau forno ¢/ ensalada logur
1-3-6-10 4 7
19 | Potaxe de fabas Tortilla de patacas c/ salsa de tomate Froita
3
20 |Sopa de verdurinas Polo ao allo ¢/ patacas guisadas Froita
1-3-6-10
21 |Ensalada tropical Arroz marifieiro de rape e pota logur
2-3-4-12-6 4-12-2 7
24 |Lentellas caseiras Empanada de atun Froita
1 1-2-4-7-12
25 |Crema de cabaza Pavo guisado c/ espirais logur
14 1-3-6-10 7
26 |Sopa de pifidns Xamon asado ¢/ arroz Froita
1-3-6-10
27 | Potaxe de fabas Salmén ao forno ¢/ ensalada Froita
4
28 | Xudias ¢/ ovo Milanesa de polo ¢/ pataca asada Natillas
3 1-3-7-9-10-6 7

IMPORTANTE: La presencia/ ausencia de alérgenos en los platos puede variar debido a cambios en la receta provisional (cocina central) y/o a alteraciones en nuestros

Na suia orixe, 0 magosto era unha festa arredor do lume e as castafias asadas coa que

os galegos honraban as colleitas. O lume nas frias noites de primeiros de novembro
convidaba a compartir contos e lendas antigas. A noite é tamén o escenario dos
magostos das cuadrillas, que facian lume ao ar libre e entre castafias, chourizos asados,
vifio tinto novo, cancions e contos continuaban unha tradicién cuxos elementos,
incluida a queimada final, son simbolos de vida e purificadores.

productos y proveedores habituales. Para mas seguridad, consulten la trazabilidad del menu entregado cada dia.
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CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES

GLUTEN

FRUTOS APIO
DE CASCARA

MOSTAZA  GRANOS

SOJA LACTEOS DE SESAMO

MOLUSCO ALTRAMUCES  SULFITOS

Leyenda: 1 gluten; 2 crustéceos; 3 huevo; 4 pescado; 5 cacahuetes; 6 soja; 7 lacteos; 8 frutos con céscara; 9 apio; 10 mostaza; 11 sésamo; 12 molusco; 13 altramuces; 14 sulfitos




